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Uppdragsbeskrivning fér arbetsterapeuter
inom barn- och ungdomshabiliteringen

Uppdragsgivare

Barnsjukvarden, Region Norrbotten

Uppdragstagare

Arbetsterapeuter inom barnhabiliteringen

Uppdragsbeskrivning och mal

Malet med arbetsterapi ar att framja patientens maojligheter att leva ett varde-
fullt liv i enlighet med sina egna énskemal och behov i férhallande till om-
givningens krav.

Arbetsterapeuten ska sjalvstandigt organisera och prioritera dagens arbete
utifran patientens behov. Behov ska kartlaggas, mal ska formuleras och prio-
riteras.

Arbetsterapeuten ska samarbeta med kollegor, foretradare for andra yrken,
narstaende, intresseorganisationer samt aktorer fran olika samhéllsorgan.

Arbetsterapeuten ska arbeta pa ett kostnadsmedvetet satt och verka for att

tillgangliga resurser nyttjas &ndamalsenligt. Delta i arbetsgrupper och pro-
jekt, ta ansvar for egen kompetensutveckling sa att patienten far optimerad
behandling.

Arbetsterapeutens insatser handlar om att utveckla patientens aktivitetsfor-
maga eller forhindra nedsatt aktivitetsformaga och i forekommande fall
kompensera den, sa att patienten upplever tillfredsstallelse i sin dagliga livs-
foring. Arbetsterapeuten arbetar med personer som har fysiska, psykiska,
kognitiva och sociala funktionsnedsattningar.

Arbetsterapeuten arbetar med praktiska problem som uppstar i samband med
en funktionsnedsattning. Arbetsterapeuten arbetar med att kartldgga patien-
tens aktivitetsmonster inom personlig vard, boende, skola och fritid dvs ut-
reda vad patienten brukar géra och aktivitetens betydelse. Det ar viktigt att
arbetsterapeuten i aktivitetsanalysen tar hansyn till patientens vanor, roller,
varderingar och férmagor.

Arbetsterapeuten arbetar med att bedéma de konsekvenser som funktions-
nedsattningen ger for patientens livsforing vad géller ovanstaende aktivitets-
omraden, och i samband med detta ta reda pa vad patienten kan, gor och vill
gora av dessa aktiviteter. Arbetsterapeuten kan skriva intyg vid behov gél-
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lande exempelvis ADL-intyg for ansékan om personlig assistans, ansdkan
om bostadsanpassningsbidrag och fondmedel.

Arbetsterapeuten arbetar med att utifran patientens mal och behov trana upp
nedsatta formagor och trana in nya satt att utfora aktiviteterna pa. Arbetste-
rapeuten provar ut och specialanpassar hjalpmedel enligt gallande riktlinjer,
analyserar risker och hanterar avvikelser. Arbetsterapeuten ansvarar for att
trdna in anvandningen av forskrivna hjalpmedel. Arbetsterapeuten ansvarar
for 6verforing av hjalpmedelskostnader till rétt instans.

Arbetsterapeuten arbetar med att informera, instruera och handleda barn-
fungdom samt deras nérstaende och natverk om hur de bast kan stodja pati-
enten i utforandet av aktiviteter.

Arbetsterapeuten dokumenterar, utvarderar och féljer upp genomforda at-
géarder.

Arbetsterapeuten handleder studenter.

Utbildning
Legitimerad arbetsterapeut, 180hp.
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